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Δεν διδάσκουμε απλώς τεχνολογία.

Ενισχύουμε την αυτονομία, την ασφάλεια και τη συμμετοχή.

Στόχος της κινητικότητας

Ενίσχυση των εκπαιδευτών ενηλίκων ώστε να

υποστηρίζουν άτομα μεγαλύτερης ηλικίας στην

ψηφιακή εποχή, με πρακτικές, ασφαλείς και

προσβάσιμες μεθόδους μάθησης.

Κύριες θεματικές

1 Ψηφιακές 

δεξιότητες
2 Ασφάλεια

3 Προσβασιμότητα 4 AI & αυτονομία

Τι περιλάμβανε η εκπαίδευση

✓ Κατανόηση των αναγκών μεγαλύτερων 
εκπαιδευομένων

✓ Πρακτικά σενάρια: ηλεκτρονικά ραντεβού, 
βιντεοκλήσεις

✓ Αναγνώριση διαδικτυακών κινδύνων, απατών και 
παραπληροφόρησης

✓ Εκπαιδευτικές μέθοδοι φιλικές προς άτομα 
μεγαλύτερης ηλικίας

✓ Ρυθμίσεις προσβασιμότητας και 
υποστηρικτικές τεχνολογίες

✓ Σχεδιασμός βιώσιμων δράσεων ψηφιακής 
ένταξης

Από τη γνώση στην εφαρμογή

✓ πιο προσβάσιμα μαθήματα ψηφιακού γραμματισμού

✓ πρακτικές δραστηριότητες για άτομα 65+

✓ απλοί οδηγοί βήμα-βήμα

✓ ασφαλής και υπεύθυνη χρήση AI

✓ μεταφορά καλών πρακτικών σε εκπαιδευτές και 
οργανισμούς

Σάρωση για τη σελίδα 

της Διαπίστευσης
Κεντρικό μήνυμα

Η ψηφιακή ένταξη ξεκινά 

από μια πραγματική 

ανάγκη και ολοκληρώνεται 

όταν ο εκπαιδευόμενος 

μπορεί να δράσει μόνος 

του.
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις 

των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 

Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις.
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